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Nonprofit samarbe]dsforum for frivilligheds- lordage: eft?r aftale )
& fritidsaktorer i Seedding, Adalen & Fovrfeld - og ellers nar doren er dben
over for Seedding Bibliotek
tlf: 21 86 96 12 - mail: tpspost@saedding.nu v stean e
Cvr-nr: 36 68 09 11 - Bank: 7606 1448932
INTERESSEBLANKET
Forar 2023
Klub / Forening / Organisation:
Navn: Fodt / KUN maned + ar:
Adresse:
Mobil / tif: Mail:

Jatak, jeg vil gerne kontaktes og hore mere om foreningens kommende aktiviteter.

Jeg er interesseret i:

at blive frivillig hjeelper ] at hore mere for at deltage [T - at viere medarrangor i aktiviteterne ]
Jeg er mest interesseret i aktiviteterne:
I Xtralland for enlige og wldre
Advokatens Rad

Bisidderordningen

0000

I'T og Net hjemmebesog,

Aben I'T og Net Hjeeacelp [OBS! tidsreservering t/ torsdag eftermiddag i Medlemslokalet i Scedding Centret|
KegleBillard [pda et Soren Sogaard helmatchbord med 4 mm skiferbund og varme i Medlemslokalet |

Drys ind og Hyg [mandag eftermiddage i Medlemslokalet i Scedding Centret ]

Frokost for Kvinder [10-11 gange drligt i LogeHuset, Adalsparken 31 - eller et virksomhedsbesog]

Frokost for Maend [10-11 gange drligt i LogeHuset, Adalsparken 31 - eller et virksomhedsbesog]

Gang i Gakkelakkerne [torsdage i lige uger kI. 10.00 - fra Scedden Kirkes ‘lirn]

TirsdagsKrolf [tirsdage kl. 10, pa banen ved EseHuset |

OnsdagsPetanque [onsdage kI. 10, pd banerne ved Eselluset]

FredagsKrolt [fredage kI. 10, pa pleenen ved EseHuset |

Seniorernes BiogratKlub Esbjerg [Nordisk Film Biografer Broen, en gang om mdneden i vintermdnederne]
StoleGymnastik [mandage kI. 12 i Medlemslokalet]

Syng og Spis - Sammen [efter aftaler med Dagens Geesteveerter, Modestedet, Scedding Bibliotek]
LaeseKreds

Ture, udflugter, bydelsvandringer og lignende
t‘!
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Andet - skriv gerne egne forslag:

Folg frivilligforeningen pa: www.seedding.nu + [l Treefpunkt Seedding



