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Bestyrelsens beretning for 2022 Esbjerg, marts 2023

- formandens afleggelse pa
ordinar Generalforsamling
torsdag, den 16. marts 2023

Sa er vi kommet godt i gang med et nyt ar og kan gere status over 2022 — et r hvor vi igen kunne veere
sammen pa normal vis uden mundbind, handsprit og afstand - og selv om vi endnu ikke kan sige at
Corona helt har sluppet sit tag, sa har vi kunnet gennemfore stort set alle de aktiviteter vi har haft lyst
og evner til.

Nu her 8 ar efter den spaede start i 2015 med 30 aktiviteter og 689 deltagere, kan vi gleede os over at
have naet mere end i alt 25.300 aktivitetsdeltagere.

12022 néede vi op pa ialt 416 arrangementer med et samlet antal pa 5085 deltagere, og dermed en
stigning pa 119 arrangementer og 1807 deltagere i forhold til 2021, og nzsten dobbelt op i forhold til
2020.

Og foreningslokalet er meget benyttet med naesten 100 aktivitetsdeltagere ugen igennem i vinterh-
alvdret.

Af faste aktiviteter har vi 5 hold keglebillard - Stolegymnastik - Drys Ind og Hyg -Tirsdagspensionis-
terne — Bridge - Gang i Gakkelakkerne - Fredagskomsammen i vinterhalvaret, og fra april til oktober
krolf og petanque pa banerne ved Esehuset.

Desuden har vi haft 2 leesekredse, og har lige startet en ny op, sa vi nu har 3 i alt.

Aben IT og Nethjelp - IT og Net Hiemmebesog, 1-Xtra Hind, Advokatens Rad og Bisidderordningen
eksisterer ogsa stadig, men da folk efterhanden i hojere grad er mere selvhjulpne, er der en noget varier-
ende sogning til disse aktiviteter, som det primaert er Kontorius, der koordinerer indsatsen af.

Karsten optiker har veeret i gang hele aret med gratis brilleeftersyn pa de 9 wldrecentre, og har f.eks i
efterdret rettet ikke mindre end 156 par briller.

Audika som tidligere har deltaget med eftersyn af hereapparater har haft personalemaessige ud-
fordringer, men det ser ud til at de igen kan deltage fra det nye ar.

I arets lob har Frokost for Meend budt pa det drlige foredrag i februar med borgmester Jesper Frost Ras-
mussen. Disse arrangementer stod lidt stille i foraret, men det blev sa til gengeeld til fire i efteraret.

I august en dialog om Livet, deden og alt vaesentligt derimellem med filosof, preest og forfatter, den
blinde Henrik Kostow. Dette arrangement blev atholdt i foreningslokalet, da der ikke var s& mange delt-
agere. Til gengeaeld fik de fremmedte en rigtig god, hyggelig og inspirerende lang dialog.

I september var der virksomhedsbesog hos Marinehjemmevzrnet, bade i kommandobunkeren ved
Hulvejen og ombord pa flotillens fartej MHV 904 - Lye.

Oktober bed pi et besog hos Logitrans i Farup ved Ribe, og til slut i november besog hos EMS/Global
Gravity i Kjersing.

Frokost for Kvinder havde i januar besog af Mona Andersen, som var "hot” i 60erne med Les Candi-
dates — men dbenbart stadig nu, for vi havde sa lang venteliste at vi matte bede Mona komme igen i
februar, ogsa til et udsolgt hus.

fortseettes side II ...




e
2h a8 r FRIVILLIGFORENINGEN

RAFPUNKTsaedding
1 et fletveerk af netveerk

... fortsat fra side Is

I marts havde vi Stine Berg med Fanestrip, hvor vi ogsa fik set hvad der er inden under de store
skerter, - og i maj tidligere Fane-borgmester Sofie Valbjern om Bydelsprojektet 3il i @sterbyen og pa
Stengéardsve;j.

I august var vi pd virksomhedsbesog hos Enghavegard i Kjelst, hvor vi bade smagte pa osten og fik
viden om produktionen, og i september et foredrag af den dygtige og handlekraftige formand for eldr-
eradet Gertrud Hansen, der fortalte om, hvad de gor for at holde politikerne og forvaltningen i orerne.

Og til slut i november et virksomhedsbesog hos privathospitalet Aleris.

Vi har ogsa haft en del feellesarrangementer i arets lgb.

Vi lagde ud med et foredrag — atholdt pa Platformen - med Esbjerg forfatteren Erik Trigger — fra Kaj-
kant til anerkendelse pa de bonede gulve.

S4 inviterede vi i biografen til filmen De forbandede ar, hvor der efterfolgende var samtalesalon med
filmens instrukter Anders Refn.

12021 havde vi forsegt os med et Syng og Spis sammen arrangement, som blev godt modtaget, og vi
lavede derfor i efteraret tre nye arrangementer. Badde Jorn Munksgérd og sangerne fra Hjerting Koret
ville gerne vaere med igen, og vi fik tre geester til at komme og veelge og begrunde sangene. Det blev til 3
udsolgte aftener med i alt 250 deltagere, og gav mod pa at fortsette den type arrangementer igen i 2023.

I november arrangerede vi som en proveballon - i samarbejde med Nordisk Film Biografer Broen, Es-
bjerg Biblioteker og Zldresagen - en biografforestilling under overskriften Seniorernes Biografklubben.
Det skulle veere en film med mening, og valget faldt pa filmen ”The father”, hvor bibliotekar og cand.
mag. i filmvidenskab Jacob Krogsee introducerede filmen og efterfolgende styrede en samtalesalon om
filmen.

Ogsa dette projekt gav grobund for en fortsaettelse i 2023, og ZAldresagen har givet udtryk for interesse
for et fortsat og maske udvidet samarbejde.

Sidste vinter fik vi mulighed for et samarbejde med FOEF, der havde faet fondsmidler til et projekt med
madlavning for enlige meend, og der deltog vi pa hold sammen med ZAldresagen og Vandrelauget. Til
stor fornejelse for de deltagende mend.

Ogsa FOF er interesseret i et samarbejde med os, og det kan maske give mulighed for nogle udflugter
12023.

Vi har haft to udflugter i 2022.

Forst var vi i juni maned pa tur til Aro med fljordbaden Helene fra Haderslev, hvor vi spiste ombord,
og efter et par timer pi egen hiand pa Are blev vi athentet af bussen i Argsund.

Anden udflugt var til HEX museet og Jakob Riis museet i Ribe, hvor vi fik introduktion til begge
museer pa det gamle rddhus, og fik bade en dejlig frokost og eftermiddagskaffe pa Quedens Gérd, inden
bussen korte tilbage til Esbjerg.

I foraret fik vi mulighed for igen at kunne deltage med frivillige til Muskelsvindfondens Gren Koncert
— desveerre kom vi lidt sent pa listen — men vi ndede dog at fa 18 personer med - primaert til sweeper
jobs, hvor man gér rundt pa pladsen og rydder op efter publikum. Et rigtigt godt job, hvor man foler,
man samtidig er med til koncerten, og far talt med en masse glade mennesker. Desuden havde vi ogsa
nogle kortere vagter til uddeling af smagsprover.

Ligeledes blev vi spurgt om vi kunne stille med frivillige til Tall Ships Races, hvor vi fik tildelt jobbene
som parkeringsvagter pa Skibhej, og her havde vi 20 frivillige med.
Begge aktiviteter gav et paent tilskud til foreningskassen.

I ar er vi blevet kontaktet fra starten af Muskelsvindfonden, og er allerede i gang med at samle inter-
esserede til at veere med som hjalpere til GRON koncert. Det giver 75 kr. i timen til foreningen og
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datoen i 2023 er den 27. juli, sa vi haber der er mange, der melder sig.

Som bekendt er Fakta i Seedding Centret, lige som de fleste andre Fakta, blevet lavet om til 365, og vi
blev spurgt om vi kunne veere behjelpelige med frivillige til at hjalpe ved abningen med uddeling af
morgenbred, smagsprover af vin, kager, fodbolde, og lignende. Da Fakta altid har veeret en god samar-
bejdspartner for os, ville vi selvfolgelig gerne hjalpe, og det var der heldigvis mange af vores medlem-
mer, der var villige til.

Vi honorerede sé de frivillige fra TSR, GRON og 365 med en frokost i Logehuset efterfolgende.

Vi spekulerer naturligvis pa, hvad fremtiden vil bringe for Seedding Centret, og dermed for os, men vi
er fortrestningsfulde, og haber vi far et langt varsel, nar der bliver taget en beslutning.
Vi fortseetter i hvert fald ufortredent med vores aktiviteter, og far maske ogsa idéer til nye.

Vi har i drets lob veret sa heldige at modtage donationer fra sponsorer, fonde og puljer, og vi vil gerne
her benytte lejligheden til at takke for hvert et belgb vi har modtaget. Uden disse bidrag ville vi ikke
kunne gennemfore vores aktiviteter, og gore det muligt for os at fortsaette med at lave arrangementer til
gavn og glade for vores medlemmer, og dermed styrke medlemmernes sociale liv, og leve op til vores
formalsparagraf om at imedega isolation og ensomhed.

Der skal ogsa lyde en MEGET stor tak til alle jer frivillige, som gor en stor indsats for at fa de forskel-
lige aktiviteter til at kore i det daglige, og ogsa til jer, der gerne stiller op, nar vi har brug for frivillige til
specielle aktiviteter.

Uden deltagere havde vi jo heller ikke en forening, sa ogsa stor tak til alle jer, der bakker op ved at
deltage i aktiviteter og arrangementer.

KAMPESTOR TAK fra bestyrelsen til jer alle.

Karen Maria Larsen
formand




